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Progr nr: 1   200m vlinder Mix Masters/Pre-Masters 50m 100m 200m 
2 Ferdy van Mastrigt 2.53.11 88-02315 0.34.82 1.16.45 2.56.48 

Progr nr: 2   50m vrij Mix Masters/Pre-Masters 50m 
6 Erling Ouweneel 0.33.31 74-00613 0.33.69 
6 Sabina Caruso 0.37.00 85-00542 0.38.23 
2 Peter Ouweneel 0.40.65 45-00077 0.43.35 

Progr nr: 4   25m school Mix Masters/Pre-Masters 25m 
2 Peter Ouweneel 0.22.65 45-00077 0.23.45 

Progr nr: 5   4x50m wissel est. Mix Pre-Masters 50m 4x50m 
4 RSW 2.47.41 
Erling Ouweneel, Sabina Caruso, Ferdy van Mastrigt, Peter Ouweneel 

Progr nr: 7   100m rug Mix Masters/Pre-Masters 50m 100m 
2 Ferdy van Mastrigt 1.12.84 88-02315 0.36.40 1.15.34 

Progr nr: 8   25m vlinder Mix Masters/Pre-Masters 25m 
1 Erling Ouweneel 0.17.01 74-00613 0.16.96* 
2 Sabina Caruso 85-00542 0.19.74*CR 
Verbeteringen Nieuw Oud 
CR 25 VLINDE Sabina Caruso  0.19.74 DAMES 
PR 25 VLINDE Erling Ouweneel  0.16.96  0.17.01 16-12-2007 Papendrecht 25m 
PR 25 VLINDE Sabina Caruso  0.19.74 

Progr nr: 9   200m vrij Mix Masters/Pre-Masters 50m 100m 200m 
7 Ferdy van Mastrigt 2.23.38 88-02315 0.32.59 1.09.95 2.26.62 
2 Peter Ouweneel 4.02.87 45-00077 0.47.58 1.48.10 3.57.09* 
Verbeteringen Nieuw Oud 
PR 200 VRIJ Peter Ouweneel  3.57.09  4.02.87 24-02-2008 Zwijndrecht 25m 

Progr nr: 10   50m school Mix Masters/Pre-Masters 50m 
3 Erling Ouweneel 0.46.75 74-00613 0.48.49 
3 Sabina Caruso 0.46.38 85-00542 0.48.50 

Progr nr: 11   4x25m vrij est. Mix Pre-Masters 25m 4x25m 
4 RSW 1.03.77 
Sabina Caruso, Erling Ouweneel, Peter Ouweneel, Ferdy van Mastrigt 
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